
・自分の気持ちや強みを知る
・興味・関心を深める
・ワクワクの源を見つける
・言葉にして表現する

・挨拶を心掛ける
・信頼関係を築く

時間/約束を守る、嘘をつかない
・思いやりの気持ちを持つ
・勇気を持って話しかける
・協力する、誰かを支える

・スモールステップで取り組む
・多面的に考える（視点を変える）
・困難を成長の機会と捉える
・人に助言や協力を求める
・レジリエンス（回復力）を育む

2026 .8  岡高（定時制）

・メタ認知（自分を客観的に見つめる）

・自分の価値観・志を明確にする
・社会や未来に貢献する
・環境保全に努める（身近な例：トイレ掃除）
・自分らしい生き方を選び、実現していく
（社会的自律）
・挑戦心を持ち、新たな一歩を踏み出す

・粘り強くやり抜く（GRIT）
・スモールステップで取り組む
・多面的に考える（視点を変える）
・困難を成長の機会と捉える
・人に助言を求める
・レジリエンス（回復力）を育む

※ 「心のモデル」は、令和８年度１学期終業式の式辞の中で紹介したもので、
図の作成に当たっては一部ChatGPTを活用しています。


