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● 活動紹介 

女子ハンドボール部は，自分たちで練習メニューを考え，生徒主体で練習に取り組んでい

ます。そして，ハンドボールを楽しみ，後悔しないプレーをすることを目標としています。高校

から始める人が多く，基礎から丁寧に教えるので，初心者でもしっかりハンドボールを楽しむ

ことができます。経験者も初心者も大歓迎です！グラウンドで待ってます！ 

 

● 活動日 

水・日休み 

※ 日曜日に公式戦が入ることがあります。 

※ 日曜日に活動する場合は土曜日を休みとしています。 

 


