
ハンドボール部男子 

 
 
● 活動紹介 

ハンドボールはー走る、跳ぶ、投げるー全ての運動能力をフルに使うスポーツです。 

 このスポーツの良いところはあらゆるタイプの人がそれぞれのポジションで自分を生かせる

ことができるという点です。とにかく目いっぱい運動がしたいという人にはもってこいのス

ポーツです。ほとんどの生徒が高校からハンドボールを始め、３年間でどんどんと上達してい

っています。まだ日本ではマイナーなスポーツですが、楽しさは他のどのスポーツにも負けま

せん。ぜひ、岡崎高校でハンドボールを楽しんでください。 

 

● 活動日 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 休み 〇 〇 〇 休み 

※水曜日は原則団体活動なし。（大会前は変更有） 

※日曜日に公式戦や練習試合が入る可能性があります。 


