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● 活動紹介 

バスケットの試合を実際に見たことはありますか？コートの 10 人は目まぐるしく動き、時には

ゴール近くから、時にはもっと遠くからボールは弧を描きネットを揺らす。そんな中、コートではコ

ンマ 1秒の駆け引きが繰り広げられています。 

 今のチームには全て一人でこなせるようなスーパープレイヤーはいません。だからこそ、各

個人が自分の持ち味を発揮し、仲間との連携の中で点を取る。そんなバスケを目指しています。 

練習では、声をかけあい、教えあいながらみんなで技術の向上に励んでいます。前向きな気

持ちを持って、一緒にバスケしましょう！ 

 

● 活動日 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 休み 〇 〇 〇 休み 

   

※ 日曜日に活動する場合は、土曜日が休みになります。 

※ 平日は、週１回休みになります。 

 

 

 

 


