
男子バレーボール部 

 

● 活動紹介 

目標：県大会出場 
キャプテンが中心となってメニューを決め、短時間でも質の高い練習を行っている。 

分析力が高く、試合においては劣勢からでもプレーを修正し、勝利をつかむことができる。 

先輩後輩問わず仲がよく、バレーボールを楽しみつつ技術を高められる環境が整っている。 

部員には、初心者からレギュラーとなったものもいる。 

バレーボールに興味があれば、ぜひのぞいてほしい。決して後悔はさせない。 

 

● 活動日 

月 火 水 木 金 土 日 

(〇) 〇 (〇) 〇 (〇) 〇 休み 

   

※週替わりで月曜日・水曜日・金曜日のいずれかが休みとなる。 

※日曜日に公式戦や練習試合が入る可能性ある。 


