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● 活動紹介 

 ソフトテニス部は、男子も女子も、「団体で県大会出場」を目標に日々練習に励んでい

ます。愛知県の中でも西三河地区は、ソフトテニス激戦区とされています。その中で常に

上位に入るチーム力を持っていて、高い目標・モチベーションを保って練習しています。 

みんなが楽しめるような和気あいあいとした雰囲気の中で、日々全員が切磋琢磨し

ています。部員同士の絆も強く、常に笑顔が絶えません。ぜひ一緒に汗を流しましょう！ 

 

 

● 活動日 

平日の授業後と土曜日の半日（男女で午前と午後が交互）、テニスコートで活動をして

います。 

・雨天やコート不良時には全く活動ができません。天候次第で、その月における活動日と

休養日のバランスがとれるように、週単位の日程を調整します。 

・原則的に、定期考査週間や実力養成考査直前には活動しません。 

・大会前には日曜日に練習試合や練習が入る場合があります。 

・主な大会は以下の通りです。 

 ４月：総体支部予選 

 ５月：総体県大会 

 ７月：国体 

 ９月：新人戦支部予選 

 １０月：新人戦県大会 

  １１月：西三河選手権 

 


