
月 火 水 木 金 土 日 

〇 休み 〇 〇 〇 〇 休み 

 

サッカー部 

 

 

 

●活動紹介 

 岡崎高校サッカー部は、様々なことに挑戦し学ぼうとする高い志と優しい心をも

つ選手が、切磋琢磨しながらサッカーを楽しんでいます。 

年間を通して行われる高円宮杯リーグ戦で出てきた課題をもとに、翌週の練習

メニューをキャプテンを中心に考え、実行し、トーナメント方式の総合体育大会、選

手権、新人戦の一発勝負に全てをかける。このサイクルを重ねていくことでサッカ

ーにおける技術力・判断力を養うことにとどまらず、人間的にも成長することがで

きます。 

岡崎高校サッカー部への入部をお待ちしております。 

 

●活動日 

 

 

 

 

 

※ 基本的には週５日の活動とする。 


