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活動目標 

登山を通して、本校の教育目標にある、たかい知性、ゆたかな情操、たくましい心身を身につける。 

校内練習 

毎日の授業後に行うトレーニングでは、荷物を背負っての階段昇降、学校外周のランニング、登山

に関する学習会などを実施しています。 

月例登山・合宿（過去の山行） 

・月例登山 宇連山、本宮山、鳳来寺山、石巻山、猿投山、宮地山・五井山、伊吹山、藤原岳など 

・オリエンテーリング 定光寺、佐布里池、尾張三山、新城設楽原、岡崎市東公園など 

その他に例年下記の合宿を実施しています。 

7 月 プレ合宿（実施できる年のみ） 南木曽岳、恵那山、白山など 

8 月 夏合宿 白馬三山、甲斐駒ヶ岳・仙丈ケ岳、硫黄岳・横岳、赤沢岳・針ノ木岳など 

3月 春合宿 鈴鹿山脈、奥三河など 

登山大会・講習会  

例年下記の登山大会、講習会に参加しています。 

5 月 全国高等学校総合体育大会登山大会愛知県予選 

6月 東海高等学校総合体育大会登山大会（愛知県予選で勝ち上がった場合のみ） 

8 月 全国高等学校総合体育大会登山大会（愛知県予選で勝ち上がった場合のみ） 

8 月 愛知県高等学校夏期登山大会 

10 月 秋期登山講習会 

11 月 愛知県高等学校新人体育大会登山競技 

各大会での実績については、「活動実績」からご覧ください。 
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