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● 活動紹介 

陸上部は県大会、東海大会、インターハイと１つでも上のラウンドへ上れるように、仲間と切

磋琢磨して活動しています。個人種目ではありますが、駅伝やリレーだけではなく、普段の

練習から仲間やチームを意識した活動ができるようにしています。 

 

 

● 活動日 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 休み 〇 〇 〇 休み 

   

※ 長距離は火・水曜日に朝練がありますが、自由参加です。 

※ 夏休みに合宿があります。 

  


