
女子バレーボール部 

 

 

● 活動紹介 

私たちは日々文武両立に励みながら、部員全員で一致団結して頑張っています。決して楽で

はありませんが、目標に向かって切磋琢磨しながら練習する時間はとても有意義で、仲間と過

ごす一瞬一瞬が高校生活の大切な思い出となっています。 

バレーボールの魅力は、仲間が必死に上げたボールを仲間のためにつなぐこと。岡崎高校女

子バレーボール部で大好きな仲間を作り、一緒にバレーボールを楽しみませんか？ 

 

● 活動日(Ｅ週の場合) 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 休み 〇 〇 〇 休み 

   

※ 体育館を使用する部活動数の関係で、５つのローテーションのパターンを組んでいます。 

※ いずれのローテーションでも、平日は週に１回ＯＦＦとなります。 

※ 基本的に日曜日はＯＦＦですが、大会に近い場合は、練習を組むこともあります。 

※ 平日は半面コート、土曜は１面コートでの練習が主となります。 

 


